
ELBA IN BICI – DESCRIZIONE DETTAGLIATA DEI NOSTRI PROGRAMMI

SETTIMANA IN SUPERLEGGERA
Programma: 

1° giorno Arrivo, sistemazione 
cena, pernottamento. 

2° Giorno: Colazione,
prima uscita "La terra di mezzo” (Km. 71)
Dislivello complessivo: mt 1050.
Percorso: Marina di Campo, Monumento, Lacona, Porto Azzurro, Rio Elba, Volterraio, 
Portoferraio, Enfola, Capannone, Procchio, Marina di Campo. 
cena - pernottamento.

3° Giorno: Colazione,
seconda uscita “la terra d’Occidente” (Km. 53) 
Dislivello complessivo: mt 810. 
Percorso: Marina di Campo, Procchio, Redinoce, Civillina, Poggio, Marciana, S.Andrea, Zanca, 
Patresi, Pomonte, Fetovaia, Marina di Campo. 
cena - pernottamento.

4° Giorno: Colazione,
terza uscita "La terra d’Oriente” (Km. 78) 
Dislivello complessivo: mt 900.
Percorso: Marina di Campo, Monumento, Volterraio, Rio Elba, Rio Marina, Cavo, Parata, Rio 
Elba, Porto Azzurro, Bivio Boni, Capannone, Procchio, Marina di Campo. 
cena - pernottamento.

5° Giorno: Colazione,
quarta uscita "Le montagne” (Km. 52) 
Dislivello complessivo: mt 1230. 
Percorso: Marina di Campo, La Pila, Sant'Ilario, Monte Perone, Poggio, Marciana Marina, 
Costarella, Marciana, Patresi, Pomonte, Marina di Campo.
cena - pernottamento.

6° Giorno: Colazione,
quinta uscita "I Paesini" (tot. km.45)
Dislivello complessivo: mt 710.
Percorso: Marina di Campo, La Pila, Sant'Ilario, San Piero, Procchio, Marciana Marina, Poggio, 
Marciana Alta,Marina di Campo.
cena - pernottamento.

7° Giorno: colazione - cena - pernottamento.

8° Giorno: Colazione, Partenza per Piombino

La quota comprende:

7 notti in hotel 3 stelle in 1/2 pensione,
traghetto auto e passeggero + bici A/R, 
assistenza e accoglienza in loco

Prezzo da definire in base al numero di partecipanti ed al periodo scelto.
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